
Praha 1
PÁ • 23. 12. – hathajóga v 11.30 h

• 24., 25., 26. 12. ZAVŘENO

ÚT • 27. 12. – powerjóga v 9.00 h, 12.00 h a 18.00 h
ST • 28. 12. – powerjóga v 18.00 h
ČT • 29. 12. – powerjóga v 18.00 h

PÁ • 30. 12. – powerjóga v 17h a hathajóga v 18.00 h

31. 12. 2011 a 1. 1. 2012 ZAVŘENO

Praha 2
SO • 24. 12. Vánoční akce (350 Kč)

program: 9:30 h powerjóga s Jakubem Šambegerem 
a 10:30 h hathajóga s Vaškem Krejčíkem

25. a 26.12. ZAVŘENO

ÚT • 27. 12. – powerjóga v 7.00 h, vinyasajóga v 9.00 h, 
powerjóga v 11:30 h, pilates v 17:30 h

powerjóga v 18:30 h

ST • 28. 12. -  powerjóga v 11:30 h, 18.00 h a 19.00 h

ČT • 29. 12. – pilates v 9.00 h, powerjóga v 11:30 h, 
18:30 h a 19:30 h

PÁ • 30. 12. – powerjóga FIT&SLIM v 11:30 h, 
powerjóga 17.00 h, vinyasajóga v 18.00 h

SO • 31. 12.  – powerjóga v 9:30.00 h 
s Jakubem Šambergerem

NE • 1. 1. 2012 – Novoroční akce (350 Kč) 
program: 17:00 h powerjóga s Jakubem Šambergerem 

a 18:00 h meditace s Vaškem Krejčíkem

od 2. 1. 2012 PLATNÉ NOVÉ ROZVRHY ENERGY STUDIÍ

od 12. do 23. 12. 2011 úpravy rozvrhu 
viz exel rozvrh ke stažení www.energystudio.cz

Další sváteční dny budou lekce v Energy Studiích 
probíhat takto:

Vánoční program 
a akce Energy Studií
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