Vanocni program
a akce Energy Studii

od 12. do 23. 12. 2011 upravy rozvrhu
viz exel rozvrh ke stazeni www.energystudio.cz

Dalsi svate¢ni dny budou lekce v Energy Studiich
probihat takto:

Praha 1

PA * 23.12. - hathajoga v 11.30 h
e 24., 25., 26. 12. ZAVRENO

UT » 27.12. - powerjoga v 9.00 h, 12.00 h a 18.00 h
ST » 28.12. - powerjoga v 18.00 h
CT  29. 12. - powerjéga v 18.00 h

PA « 30.12.- powerjoga v 17h a hathajéga v 18.00 h

31. 12. 2011 a 1. 1. 2012 ZAVRENO

Praha 2

SO+ 24.12. Vanoéni akce (350 K¢)
rogram: 9:30 h powerjéga s Jakubem Sambegerem
~ a10:30 h hathajoga s Vaskem Krejc¢ikem

25. a 26.12. ZAVRENO

' 27.12. - powerjoga v 7.00 h, vinyasajoga v 9.00 h,
. powerjoga v 11:30 h, pilates v 17:30 h
3 powerjéga v 18:30 h

28.12. - powerjoga v 11:30 h, 18.00 h a 19.00 h

. 12. - pilates v 9.00 h, powerjoga v 11:30 h,
3 18:30ha 19:30 h

oA o 30. 12. - powerjéga FIT&SLIM v 11:30 h,
~ powerjoga 17.00 h, vinyasajoga v 18.00 h

- SO * 31.12. - powerjoga v 9:30.00 h
s Jakubem Sambergerem

E ¢ 1. 1. 2012 - Novorocni akee (350 K¢&)
am: 17:00 h powerjoga s Jakubem Sambergerem
a 18:00 h meditace s Vaskem Krej¢ikem

od 2. 1. 2012 PLATNE NOVE ROZVRHY ENERGY STUDIi



